"Ak chcete rast’ v laske, vrat'te sa k Eucharistii, vrat'te sa k
adoracii."
(sv. Matka Tereza)

Stafetova Adoracia
rodin za rodiny
2019

Bozie slovo, uvahy, modlitby a podnety
pre adorujuce rodiny

Drahi manzelia, rodicia, stari rodicia, synovia a dcéry,
zasvateni bratia a sestry, drahi Bozi priatelia,

dakujeme, Ze ste prijali pozvanie bdiet jednu hodinu s Panom. Dakujeme za
tento hlboky a Zivy prejav viery a dévery v Neho - Zivého, stale pritomného,
milujuceho Boha, trvaly zdroj kazdej ludskej lasky.

Ponukame vam niekolko textov na modlitbu aj na uvazovanie o dare
manzelstva a rodiny. Pokial nemate pripravenu vlastnu Strukturu modlitieb
poCas vasej hodiny adoracie, alebo ak neplanujete celu hodinu stravit
v uplnom tichu pred Panom pocuvajuc Jeho hlas, pouzite z tychto textov
tolko, kolko budete povazovat za potrebné a vhodné pre vase duchovné
dobro.

Nech Pan hojne Zehna vas, vasu rodinu i celu vasu farnost’



1. cast’

BOZIE SLOVO (Evanjelium podla Jéna, 6, 48 — 57)

Jezi§ povedal Zidom: ,Ja som chlieb Zivota. Vasi otcovia jedli na pusti mannu a
pomreli. Toto je ten chlieb, ktory zostupuje z neba, aby nezomrel nik, kto bude z neho
jest. Ja som Zivy chlieb, ktory zostupil z neba. Kto bude jest’ z tohto chleba, bude zit
naveky. A chlieb, ktory ja dam, je moje telo za Zivot sveta.” Zidia sa hadali medzi sebou
a hovorili: ,Ako nam tento méze dat jest svoje telo? JeziS im povedal: ,Veru, veru,
hovorim vam: Ak nebudete jest telo Syna €loveka a pit' jeho krv, nebudete mat' v sebe
Zivot. Kto je moje telo a pije moju krv, ma vecny zivot a ja ho vzkriesim v posledny den
Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv je pravy napoj. Kto je moje telo a pije moju
krv, ostava vo mne a ja v iom. Ako mna poslal zivy Otec a ja Zijem z Otca, aj ten, ¢o
mna je, bude zit zo mna.”

UVAHA (J.Ratzinger, Gott ist uns nah - Eucharistie: Mitte des Lebens)

V uryvku Janovho evanjelia sme poculi, ako uz pri prvom zvestovani Eucharistie ludia
reptali a stavali sa na odpor. Toto reptanie potom prechadza celymi staro€iami a hiboko
zasiahlo aj Cirkev nasej generacie. Nechceme Boha tak blizko; nechceme ho malého
a sklanajuceho sa, ale chceme, aby bol velky a vzdialeny. A preto niektori o jeho
pritomnosti v Eucharistii stale pochybuju.

My prave kfaCime pred Eucharistiou a toto klaCanie je prejavom, ktory bol pre vieru od
sameho pociatku nevyhnutny ako viditelné znamenie vztahu k Bohu a Kristovi v tomto
svete. Toto kfaCanie je telesnym vyrazom nasho ,,ano* skuto¢nej pritomnosti Jezisa
Krista, ktory je tu s nami ako Boh a Clovek, telom i duSou. ,Ved ktory narod je taky
velky a ma bohov tak blizko, ako je nam blizko Pan, nas Boh,” — pyta sa MojziS. Preto
prosme Pana, aby v nas znovu prebudil radost’ z jeho blizkosti, aby z nas znovu urobil
tych, ktori mu prejavuju uctu. Bez tohto uctievania nemoze prist k premene sveta.

STISENIE
MbZe nasledovat Cas na stiSenie a déverné ponorenie sa do BoZej pritomnosti a
pocCuvanie Jeho hlasu. Spytajme sa Pana:

Pane, k akému “4no” ma pozyvas dnes?

AKy drobny skutok odvahy a dévery mam dnes vykonat?

Ako mbzem lepSie plnit Tvoju vélu?

Ako viac milovat’ Teba v druhych, v mojej rodine, okoli, praci...?
Co chces, aby som urobil?



2. cast

BOZIE SLOVO (Zalm 128,1-6)

«Blazeny kazdy, €o sa boji Pana a kraca po jeho cestach.

Budes jest z prace svojich ruk; budes Stastny a budes sa mat dobre.

Tvoja manzelka je ako plodonosny vini¢ vnutri tvojho domu.

Tvoji synovia su ako mladniky olivy okolo tvojho stola.

Veru, tak bude poZzehnany muz, ktory sa boji Pana.

Nech ta Zehna Pan zo Siona, aby si videl Stastie Jeruzalema po vSetky dni svojho
Zivota, aby si videl synov svojich synov. Pokoj nad Izraelom!» (Z 128,1-6).

UVAHA (Papez FrantiSek, Radost z lasky, 21-24)

Sam JezZi§ sa rodi v skromnej rodine, ktora coskoro musi utiect do cudzej zeme.
Vstupuje do Petrovho domu, kde lezi chora svokra (por. Mk 1,30-31); necha sa zapojit
do dramy smrti v dome Jaira a v dome Lazara (por. Mk 5,22-24.35-43; Jn 11,1-44),
pocCuva zufaly vykrik naimskej vdovy nad svojim mitvym synom (por. Lk 7,11-15);
prijme prosbu otca epileptického chlapca v malej dedinke na vidieku (por. Mk 9,17-27).
Stretava sa s mytnikmi MatuSsom a Zachejom v ich domoch (por. Mt 9,9-13; Lk 19,1-
10), a tiez s hrieSnikmi - ako so Zenou, ktora vojde do domu farizeja (por. Lk 7,36-50).
Pozna uzkosti a napatia rodin a vklada ich do svojich podobenstiev: od synov, ktori
odchadzaju z domu hladajuc dobrodruzstvo (por. Lk 15,11-32), po neposlusnych
synov s nevysvetlitelnymi spésobmi spravania (por. Mt 21,28-31) alebo obete nasilia
(por. Mk 12,1-9). Stara sa o svadbu, ktorej hrozi, Ze skonci trapne kvéli nedostatku
vina (por. Jn 2,1-10) alebo kvéli nepritomnosti pozvanych hosti (por. Mt 22,1-10),
a pozna tiez sklfu€enost zo straty mince v chudobnej rodine (por. Lk 15,8-10).

Pri tomto kratkom putovani mézeme objavit, Ze BoZie Slovo sa neprejavuje ako sled
abstraktnych téz, ale ako spoloCnik na ceste aj pre rodiny, ktoré su v krize alebo
zazivaju nejaku bolest, a ukazuje im ciel ich putovania: ked im Boh «zotrie z o€i kazdu
slzu a uz nebude smrti ani zialu; ani nareku ani bolesti viac nebude» (Zjv 21,4).

Na zadiatku 128. Zalmu je otec predstaveny ako robotnik, ktory sa pracou svojich ruk
moZe postarat o fyzicky blahobyt a pokoj svojej rodiny: «Budes$ jest z prace svojich
ruk; budes stastny a bude$ sa mat dobre» (v. 2). Praca zarovern umozruje aj rozvoj
spoloCnosti, obZivu rodiny a tiez jej stabilitu a plodnost: «Aby si videl Stastie
Jeruzalema po v3etky dni svojho Zivota! Aby si videl synov svojich synov» (Z 128,5-6).
V Knihe Prislovi sa predstavuje uloha matky rodiny, ktorej praca je opisana vo
vSetkych kazdodennych konkrétnostiach: zasluhuje si pochvalu manzela i deti (por.
31,10-31).

STISENIE
Mobzem na chvilu v tichu pred Panom v Eucharistii uvazovat:
Kedy a ako Boh vstupil do histérie nasej rodiny. Kedy som zazil Jeho blizkost ja sam?



3. cast
BOZIE SLOVO (Prvy List apostola Pavla Korintanom 13,4-7)

«Laska je trpezliva, ,laska je dobrotiva; nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa,
nie je nehanebna, nie je sebecka, neroz€uluje sa, nemysli na zlé,

netesi sa z nepravosti, ale raduje sa z pravdy.

VSetko znasa, vSetko veri, vSetko dufa, vSetko vydrzi».

UVAHA (Z Apostolského povzbudenia papeza FrantiSka rodinam Radost z lasky, 100-
101)

Na to, aby sme sa disponovali pre opravdivé stretnutie s druhym, je potrebné upriamit
nanho privetivy pohlad. To sa neda, ak nas ovlada pesimizmus, ktory na druhom
zdbraznuje len chyby a nedostatky - mozno preto, aby sme si vykompenzovali vlastné
komplexy. Privetivy pohfad nam umozni nezastavit sa iba pri ohrani€eniach toho
druhého: dokazeme ho tolerovat a spojit sa s nim v spoloénom projekte, aj ked sme
odlidni. VIudna laska tvori vztahy, pestuje spojenia, vytvara nové siete integracie,
buduje pevnu spoloCensku texturu. Takymto spdsobom chrani aj seba, pretoze bez
pocitu prinalezitosti nie je mozné oddat’ sa druhym, a kazdy len hfada svoj viastny
prospech - a spoluzitie sa stava nemoznym. Asocialna osoba si mysli, Zze druhi existuju
len pre uspokojenie jej potrieb - a ked tak robia, plnia si len svoju povinnost. Teda
nema miesto pre vludnost lasky a jej vyjadrenia. Kto miluje, dokaze vyslovit slova
povzbudenia, ktoré poskytnu utechu, dodaju silu, poteSia, vzpruzia. VSimnime si
napriklad niektoré slova, ktoré Jezi§ povedal fludom: «Dufaj, synul» (Mt 9,2). «Velka
je tvoja vieral» (Mt 15,28). «Vstan!» (Mk 5,41). «Chod v pokaji!» (Lk 7,50). «Nebojte
sal» (Mt 14,27). Nie su to slova, ktoré by ponizovali, zarmucovali, drazdili, Ci
podceriovali. V rodine sa treba nau it tomuto JeziSovmu viudnemu jazyku.

Na to, aby sme mohli milovat druhych, musime najskér milovat seba samych. Tento
hymnus na lasku vSak tvrdi, Zze laska «nie je sebecka» alebo Ze “nehlada svoje vliastné
zaujmy”. Dany vyraz sa pouziva aj v inom texte: «Nech nik nehladi iba na svoje vlastné
zaujmy, ale aj na zaujmy inych» (Flp 2,4). Toto tak jasné tvrdenie Pisma nas vedie,
aby sme sa vyhli tomu, Ze budeme pripisovat prioritnu déleZitost laske k sebe samym
- akoby bola vzneSenejSia, nez sebadarovanie druhym. UrcCitu prioritu lasky k sebe
samym je mozné chapat, ale len ako psychologicku podmienku: kedZe kto nedokaze
milovat seba samého, ma tazkost milovat druhych. «Kto nepraje sam sebe, ku
komuze bude lepS$i? [...] Niet horSieho od toho, kto sdm sebe zavidi» (Sir 14,5-6).

102. Ale sdm Tomas Akvinsky vysvetlil, Ze laske «je viac vlastné chciet milovat, nez
chciet byt milovany» a Ze «matky, ktoré miluju najviac, snazia sa viac milovat, nez byt
milovanéy.

STISENIE
Mézem v tichu pred Panom s vdacnostou mysliet na momenty, ked’ som v Zivote zaZzil
bezpodmienecnu lasku a na ludi, ktori mi ju v tej chvili mohli dat.



Iné modlitby, myslienky a inSpiracie

PROSBY zostavené v ramci duchovnej pripravy na Narodny pochod za Zivot 2015

Pane JeziSu, osviet mysle a srdcia mladych ludi svetlom svojho Ducha, aby
vedeli rozpoznat' povolanie, ktoré si kazdému z nich urcil.

Pane JeziSu, daj, aby sa mladi ludia Cisto, nabozne a zodpovedne pripravovali
na prijatie sviatosti manzelstva.

Pane JeziSu, daj, aby sa manzelia neustale zbavovali svojho egoizmu, zriekli
sa presadzovania svojej vOle a aby zili v atmosfére vzajomnej ucty, reSpektu
a tolerancie.

Pane JeziSu, stoj pri tych, ktori zapasia o svoju Cistotu a chcu zachovat
zdrzanlivost az do manZzelstva, aby s pomocou Tvojej milosti vytrvali vo
svojom predsavzati.

Pane JeziSu, udel mladym [udom, ktori sa vazne rozhoduju o vstupe do
manzelstva, ducha rozliSovania, aby sa vyvarovali unahlenych zaverov,
zaslepenej lasky, nezrelych a nezodpovednych rozhodnuti.

Pane JeziSu, zachovaj manzelské pary vo svornosti a v jednote, aby konflikty
rieSili spolo¢ne, vedeli si navzajom odpustit a zmierit sa a posilfiovali medzi
sebou puto vzajomnej lasky.

Pane JeziSu, daj, aby v naSej krajine bola ustanovizen manzelstva a rodiny
chranena spravodlivymi Statnymi zakonmi pred utokmi, ktoré ohrozuju jej
hodnotu, identitu a posvatnost.

Pane JeziSu, postaraj sa o to, aby vSetky deti mohli vyrastat v zdravom
ovzdus$i prirodzenej, tradiCnej a uplnej rodiny a chran najmensich pred
nebezpecenstvami, ktoré ohrozuju ich zdravy duchovny vyvin.

Pane JeziSu, daj, aby mnohodetné rodiny poZzivali v nasej spoloCnosti patricnu
uctu a naleZzitu socialnu podporu.

Pane JeZidu, daj, aby otcovia a mamy boli pre svojich synov a dcéry pevnou
oporou, utoCiskom a aby im poskytovali laskyplné a déveryhodné vztahy.

Mébzete pridat’ vlastné prosby alebo slova vd'aky za dobrodenia, na ktoré si
spomeniete z vasho Zivota a zivota vasej rodiny: ...

VSetky nasSe prosby a vd'aky spajame s chvalospevom BozZej Matky:
(Lk 1, 46-55)

Velebi * moja duSa Pana a méj duch jasa * v Bohu, mojom Spasitelovi,
lebo zhliadol na ponizenost svojej sluzobnice. *
Hla, od tejto chvile blahoslavit ma budu vSetky pokolenia,

lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny, * a svaté je jeho meno
a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie * s tymi, ¢o sa ho boja.
Ukazal silu svojho ramena, * rozptylil tych, €o v srdci pySne zmysfaju.

Mocnarov zosadil z trénov * a povySil ponizenych.
Hladnych nakfmil dobrotami * a bohatych prepustil naprazdno.

Ujal sa lzraela, svojho sluzobnika, * lebo pamata na svoje milosrdenstvo,

ako slubil nasim otcom, * Abrahamovi a jeho potomstvu naveky.
Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému, ako bolo na pociatku,
tak nech je i teraz i vzdycky, i na veky vekov. Amen.



MODLITBA papeza FrantiSka ku Svetovému stretnutiu rodin 2018

Boze, nas Otec, sme bratmi a sestrami v JeziSovi, tvojom Synovi,
jedna rodina, v Duchu tvojej lasky.

Pozehnaj nas radostou lasky,

sprav nas trpezlivymi a laskavymi,

neznymi a velkorysymi,

s otvorenym srdcom pre nudznych.

Pomd&z nam zit' tvoje odpustenie a pokoj,
ochranuj vSetky rodiny svojou milujucou starostlivostou,
zvlast tie, za ktoré sa teraz modlime: [Spomenieme si menovite.]

Upevni nasu vieru, posilni nasu nade;j,

zachovaj nas v bezpedi tvojej lasky.

Daj, aby sme boli vzdy vdacni za dar Zivota, o ktory sa delime.
O to ta prosime skrze Jezisa, nasho Pana. Amen.

Maria, matka a sprievodkyna na$a, oroduj za nas.

Svaty Jozef, otec a ochranca, oroduj za nas.

Svati Joachim a Anna, orodujte za nas.

Svati manzelia Louis a Zélia Martinovci, orodujte za nas.

MYSLIENKY A INSPIRACIE NA DUCHOVNE UVAZOVANIE

Na celom svete neexistuje lepSi, dokonalejSi obraz Boha, ako je spoloenstvo muza
a zeny a zivot, ktory z neho vychadza. (sv. Jan Pavol Il.)

Iba v sebadarovani sa Clovek stava sam sebou. (Benedikt XVI.)

Ludsky Zivot je Bozim darom, ktory prijimame na to, aby sme ho znova darovali. Nikto
nemdZze dat nieCo, €o nema: Ak €lovek nie je panom seba samého, potom sam sebe
nepatri a nemdze sa ani darovat. Cistota je duchovna sila, ktora oslobodzuje lasku
od egoizmu a agresivity. V tej istej miere, v akej sa v Cloveku oslabuje Cistota, jeho
laska sa stava postupne egoistickejSou, t. j. uspokojovanim Ziadosti a nie uz
darovanim seba.. Cistota si vyZaduje, aby sa &lovek vedel ovladat, je to kola ludske;
slobody. Zjavna je tu dvojaka moznost: alebo sa nimi da zotroCit a stane sa
nestastnym, alebo Clovek rozkaze svojim vasinam a dosiahne pokoj. (Ludska
sexualita. Pravda a poslanie, 12.16.18)

VSetci sme povolani byt’ svatymi tak, ze budeme zit s laskou a ponukat’ vlastné
svedectvo v zamestnaniach vSedného dna, tam, kde sa kazdy nachadza. Si zasvatena
alebo zasvateny? Bud svaty(4) tak, Zze s radostou preziva$ tvoje zasvatenie. Zije$ v
manzelstve? Bud svaty(a) tak, Ze milujeS a stara$ sa o svojho manzela a o svoju
manzelku, ako Kristus o Cirkev... Si rodi¢ alebo stary rodi¢? Bud' svaty tak, ze trpezlivo
ucCis deti nasledovat’ JeziSa. (Gaudete et exsulate, sv.otec FrantiSek)



Planom Otca je Kristus a my v Nom. Napokon je to milujuci Kristus v nas, pretoze
“svatost nie je ni€ iné, nez naplno zita laska”. (Gaudete et exsulate, sv.otec FrantiSek)

Modlitba plna dovery je odpovedou srdca, ktoré sa celkom otvara Bohu, a utichaju v
nom vsetky hluky - pre pocéuvanie viudneho hlasu Pana, ktory zaznieva v tichu.
(Gaudete et exsulate, sv.otec FrantiSek)

Svéta Terézia z Avily tvrdi, Ze “cela stavba modlitby srdcom spoc€iva na pokore”,
teda na presvedceni, ze my sami nezmdzeme nic, ale Ze Boh a jedine Boh méze v
nasom zivote vykonat kazdé dobro. Toto presvedCenie sa mébze vidiet nasej pyche
trocha trpké, a predsa je velfmi oslobodzujuce; pretoze Boh, ktory nas miluje, unasa
nas nekonecCne dalej a vysSie, nez by sme vlastnymi silami mohli sami dospiet.

Svéta Terezka z Lisieux na svoje] malej ceste dovery a lasky uvazuje: nembézem
zmenit samu seba, musim sa prijat taka, aka som, so vSetkymi svojimi nedostatkami.
Nemdzeme sa zmenit, méZzeme robit drobné pokroky. Iba Boh nas méze naozaj
zmenit. Ani druhych nemézeme zmenit! Niekedy sa vyCerpavame usilim zlepsit
druhych; je lepSie prijat’ ich takych, aki su. A vtedy sa udeje zazrak: ked ich prijmeme
takych, aki su, zaCinaju sa postupne menit. Je to malé tajomstvo rodin, manzelov,
spoloCenstiev.

Vecnost vytvaraju vztiahy, ktoré nekonCia. VSetko, €o Zijeme s laskou, prechadza s
Kristom do vzkriesenia. (Zivotny odkaz kard. Tomas$a Spidlika)

ZaCnime teda malymi gestami, ako Sirit okolo seba dobru naladu, povzbudzovat k
nadeji a zahanat chmary. Tieto malé gesta potom sameé dorastu do velkych cinov
lasky, ktoré zmenia svet. (0.Richard Cemus)

DAKUJEME!

Nech je oslavené meno Panovo.

www.adoraciarodin.sk



